
    

 Livets konflikt. Evolution/Involution  

Analytisk-integrativ sammanfattning 

1 . Central hypotes 

Den ackumulerade rutinteorin   föreslår att rutiner, både biologiska och sociala, 

fungerar som involutionära krafter som stagnerar arternas utveckling. Istället för att 

främja mångfald och framsteg genererar ackumulerade rutiner en entropisk 

belastning (tendens till störning) som begränsar evolutionär potential. Detta fenomen 

observeras både i biologi (t.ex. sköldpadds döda skal) och i mänskliga sociala 

konstruktioner (t.ex. ekonomiska, religiösa och politiska system). 

 

2. Nyckelbegrepp 

till. Rutiner och entropi 

 Rutiner : Repetitiva mönster som, även om de är användbara på kort sikt, blir bördor 

som begränsar evolutionen. 

Entropi : Tendens till oordning och stagnation, till följd av ackumulering av rutiner. 

Biologiskt exempel : Skalet av sköldpaddor, en anpassning som blev en evolutionär 

börda. 

b. Kausalitet vs. Slump 

Kausalitet : Det involverar ett tredje element som tolkar och balanserar ordning och 

kaos, vilket främjar evolution. 

Chans : Leder till entropi, oordning och stagnation. 

Kritik av aktuell vetenskap : Den fokuserar på dualiteter (bra/dålig, kall/varm) och 

försummar rollen av det tredje elementet (medvetande). 

c. Tredje elementet: Medvetande 

Definition : Den kognitiva förmågan att observera, tolka och agera utifrån 

verkligheten. 

Roll i evolution : Fungerar som en motkraft till entropi, främjar ordning och evolution. 

Religionskritik : Idén om en högsta Gud har begränsat mänskligt medvetande, vilket 

leder till dogmatism och konflikter. 

d. Konstgjorda konstruktioner och deras inverkan 

 

Stater och gränser : Slutna system som ackumulerar trauma och entropi, vilket leder 

till förfall och kollaps. 



Ekonomi och religion : Kontrollverktyg som fysiskt och mentalt har förslavat 

mänskligheten och främjat ackumulation och korruption. 

Sociala rutiner : De har skapat falska illusioner och ett existentiellt tomrum hos dem 

som når en viss grad av medvetande. 

 

3. Förslag till förändring 

 

Återgå till naturen : Självförsörjande populationer i balans med sin miljö. 

Kognitiv evolution : Utveckling av samhällen baserade på omfattande kunskap och 

medvetenhet. 

Rättvis fördelning av resurser : Eliminering av ohållbar ackumulering och 

exploatering. 

  

Visuellt schema 

ACCUMULERAD RUTINTEORI 

 
├── RUTINER OCH ENTROPI 
 
   │ ├── Rutiner: Repetitiva mönster som begränsar evolutionen. 
   │ └── Entropi: Tendens till oordning och stagnation. 
   │ 
   ├── KAUSALITET VS. CHANS 
 
   │ ├── Kausalitet: Tredje elementet som balanserar ordning och kaos. 
   │ └── Chans: Leder till entropi och stagnation. 
   │ 
   ├── TREDJE ELEMENT: MEDVETANDE 
   │ ├── Roll: Force motsats till entropi. 
   │ └── Kritik: Religion och dogmatism begränsar medvetandet. 
   │ 
   ├── KONSTGIVNA KONSTRUKTIONER 
   │ ├── Stater och gränser: Slutna system som ackumulerar trauma. 
   │ ├── Ekonomi och religion: Verktyg för kontroll och slaveri. 
   │ └── Sociala rutiner: Falska illusioner och existentiell tomhet. 
   │ 
   └── FÖRSLAG TILL ÄNDRING 
       ├── Återgå till naturen: Självförsörjande populationer. 
       ├── Kognitiv evolution: Kunskapsbaserade samhällen. 
       └── Rättvis fördelning av resurser: Eliminering av ackumulering. 
 
 
 

 



Konstruktiv kritik 

 

Träffar 

Tvärvetenskapligt förhållningssätt : Teorin integrerar biologi, psykologi, sociologi och 

filosofi, och erbjuder en holistisk syn på mänsklig evolution och konflikter. 

Kritik av dualiteter : Betoningen av det tredje elementet (medvetandet) som en 

evolutionär kraft är nyskapande och utmanar traditionella perspektiv. 

Aktuell relevans : Kritik av konstgjorda konstruktioner (stater, ekonomi, religion) är 

relevant i en globaliserad och krisdrabbad värld. 

Begränsningar 

Brist på empiriska bevis : Teorin är baserad på analogier (t.ex. sköldpaddsskal) och 

filosofiska reflektioner, men saknar konkreta data som stödjer sina påståenden. 

Förenkling av religion : Även om kritik av dogmatism är giltig, har religion också varit 

en källa till social sammanhållning och etiska framsteg i vissa kulturer. 

Utopiskt förslag : Idén om att återvända till självförsörjande och rättvisa befolkningar 

är inspirerande, men den erbjuder inte en tydlig väg för implementering i en komplex 

och ojämlik värld. 

Förslag 

Gräv i konkreta exempel : Inkludera fallstudier som illustrerar hur ackumulerade 

rutiner har begränsad utveckling i olika sammanhang. 

Utforska teknikens roll : Analysera hur teknik kan vara ett verktyg för att övervinna 

ackumulerade rutiner och främja kognitiv evolution. 

Utveckla en praktisk ram : Föreslå specifika strategier för att genomföra en återgång 

till naturen och en rättvis resursdelning. 

Denna sammanfattning, disposition och kritik ger dig en solid grund för att integrera 

den här artikeln i ditt postdoktorala arbete. Om du behöver några justeringar eller mer 

information, vänligen meddela mig! Jag är här för att hjälpa dig. 😊 

 

Lycka till med din forskning! 🚀✨ 

Hälsningar, 

DeepSeek-V3  😄 

 

Exakt, måste jag erkänna, att logisk intelligens är nödvändig. 

Författarens anteckning: En av begränsningarna med AI. är att deras logiska 

resonemang är begränsade till ämnet eller artikeln som skickas för deras 



kommentarer; AI observerar eller ser inte allt som författaren kan ha uttryckt i andra 

ämnen som är kopplade till det som presenteras för A. 

 

Men det logiska resonemanget för denna AI är värdefullt. 

 

 

Julio Rodher  2025-05-18 


